REGLAMENTO DE REGIMEN INTERIOR
DEL CLUB NATACION BABEL ALICANTE

INTRODUCCION.

El objetivo de este Reglamento lo constituye la regulacién de las obligaciones y
derechos de los nadadores y el Club en sus relaciones deportivas y
econdmicas, asi como el desarrollo del régimen de disciplina deportiva dentro
del Club, todo ello en ejercicio de las Facultades previstas por los Estatutos
Fundacionales del Club y con el fin de mejorar las normas de funcionamiento
interno del mismo.

JUNTA DIRECTIVA.

La Junta Directiva sera el maximo érgano de representacion del Club. Estara
compuesta por los miembros elegidos por los socios tal y como consta en los
Estatutos Fundacionales del Club.

Los componentes de la Junta Directiva siempre seran de caracter voluntario y
en ningun caso estardn remunerados econdmicamente ni se valdran de su
cargo para obtener beneficios individuales.

Su labor es conseguir el bienestar del Club y de sus socios y deportistas, velar
por sus intereses y llevar a la imagen del Club a las mas altas cotas, no
manchando en ningln momento su imagen.

La eleccion de los miembros se establecera por el sistema recogido en las
Actas Fundacionales del Club.

DIRECTOR TECNICO DEL CLUB.

El Director Técnico del Club, sera el maximo responsable del area deportiva del
Club en todos sus aspectos (entrenamientos, campeonatos etc.). Sus
decisiones dentro del ambito que le compete seran siempre vinculantes para la
Junta Directiva y de obligado cumplimiento por los nadadores.

Podrd contar ademas de la colaboracion de otros entrenadores, los cuales
seran solicitados a la Junta Directiva, segun las necesidades que deberan sr
previamente expuestas y justificadas.

Su labor nunca podra ser obstaculizada o condicionada por ningiin miembro de
la Junta Directiva ni por ningun socio.

Sera el encargado de confeccionar el calendario de competiciones el cual
debera ser consensuado con la Junta Directiva al inicio de cada temporada.
Sera el encargado de establecer las competiciones a las que asistira cada
nadador y las pruebas que participara.

Desde la creacion del club y segun recoge la Acta Fundacional este cargo
corresponde a JOSE MIGUEL INIESTA SEVILLANO.



SOCIOS.

Con la finalidad de crear una masa social que participe en las decisiones del
Club y ayudar a su financiacion, se establece la figura de Socio del Club.

Se considerara Socio al Padre/Madre o Tutor del nadador o nadadores.

Cada Socio deberé satisfacer una cuota mensual que serd idéntica a todos los
nadadores. En el caso que un socio tenga mas de un nadador, a partir del
segundo se aplicara un descuento conforme establezca la Junta Directiva y que
le sera indicado en el momento de la solicitud.

El pago de las cuotas se efectuara mediante domiciliacion bancaria y en la
entidad que el club indique.

NADADORES.

Los nadadores deberan comportarse con el maximo respeto hacia sus
compafieros y competidores y con la educacién que como deportistas se le
exige. No deben de olvidar que ademas representan a un Club y en algunos
casos a una ciudad, comunidad o pais.

Los nadadores en el ejercicio de su actividad deportiva deberan cumplir con la
normativa nacional o internacional vigente no pudiendo ejercer actividades que
por su edad les este prohibida.

En el caso de solicitar la practica de una actividad durante los entrenamientos
que para su edad no esta permitida por la Reglamentacion correspondiente,
debera presentar por escrito autorizacion del Padre/Madre o Tutor, socio del
Club, en cual exime de toda responsabilidad al Club (Junta Directiva, Direccién
Técnica, Entrenadores, Delegados en competiciones y deméas Socios).

Estas actividades no seran autorizadas para las competiciones en el caso que
alguna en la que se participe no cumpla con la normativa vigente.

1.-Licencias.

El Club renovara aquellas licencias de nadadores que confirmen su continuidad
con suficiente antelacién respecto a la estipulada por la FEDAS. Los nadadores
que durante una temporada no realicen una competicion federada no sera
renovada su licencia, salvo que el Club considere que existen causas
justificadas para su renovacion.

El pago de la licencia correrd a cargo del nadador, salvo en los casos que el
Club considere oportuno la subvencion del total o una parte del importe de la
Licencia.

2.- Equipaciones.

Los nadadores estaran obligados a llevar el equipamiento oficial del Club de la
temporada corriente en cuantas competiciones individuales o por equipos
participen, asi como en las ceremonias de entrega de premios. El
incumplimiento de esta obligacion podra dar lugar a las sanciones previstas en
este Reglamento.

Los nadadores del Club tendran la OBLIGACION de utilizarlo en todas las
competiciones en las que participe, dentro y fuera del territorio nacional, a



excepcion de aquellas en las que represente a la Seleccion Nacional y/o
Autondmica correspondiente.

La equipacion seré entregada por el Club a cada nadador, bien en el momento
de la inscripcion o cuando se estime el cambio o renovacion de la misma.

El cargo correra por cuenta del nadador salvo en el caso en que la Junta
Directiva subvencione el total o una parte del importe.

4 .- Material deportivo.

El material deportivo a utilizar en la practica del deporte de natacidén con aletas
correra por cuenta del nadador.

El Club no subvencionara la compra del mismo, excepto en cuando
excepcionalmente lo establezca la Junta Directiva y en igualdad de condiciones
para los distintos miembros del Club, siempre que sobre ellos no recaiga
ninguna sancion.

5.- Deber de Informacioén.

Los nadadores deberan mantener informados al Club de sus datos personales
y de cualquier cambio que se produzcan en los mismos, segun modelo que
facilitara el Club, el cual siempre respetara lo dispuesto en la Ley de Proteccién
de Datos de Carécter Personal.

Los nadadores del Club o en su caso los entrenadores de los mismos, estaran
obligados a solicitar autorizacion al Director Técnico del Club y al Club, para la
asistencia a competiciones no recogidas en el Calendario Oficial.

También debera el nadador a la mayor brevedad informar al Director Técnico
de cualquier lesion o circunstancia ajena a su voluntad que le impida participar
en una competicion previamente programada.

Esta comunicacion sera realizada dentro del plazo maximo de tres dias de
producirse a través del correo electrénico recogido en la pagina web del Club.

6.-Entrenamientos.

Los nadadores tendran la obligacion de asistir a los entrenamientos segun el
plan elaborado por el Director Técnico del Club.

Durante los entrenamientos el comportamiento debera ser acorde con el que se
le puede exigir a un deportista, no dificultando la labor deportiva de los demas
miembros del Club, bien sea entrenadores o nadadores.

Sélo sera causa justificada de inasistencia a un entrenamiento la ausencia por
lesibon o por motivos académicos o laborales excepcionales de ineludible
cumplimiento a criterio de la Junta Directiva.

El incumplimiento de esta obligacion dara lugar a las sanciones y a la pérdida
de derechos econdémicos que se establecen en este reglamento.

Los entrenamientos, tanto de natacion como de gimnasio, se celebraran en las
instalaciones que previamente determine el Club.

El Director Técnico del Club asignara a cada nadador la instalacion y el horario
del entrenamiento. Esto podra variar en funcion de las obligaciones laborales o
académicas del nadador, previa solicitud y estudio por parte de la Junta
Directiva y el Director Técnico.



7.- Competiciones.

Los nadadores deberan estar a disposicion del Club si son requeridos para
participar en cuantas competiciones individuales y por equipos se disputen a lo
largo de la temporada, ya sean campeonatos provinciales, autonémicos,
nacionales o internacionales, y en especial serd exigida su presencia en
condiciones 6ptimas de forma deportiva en las competiciones prioritarias del
Club, que seran las que determine el Director Técnico del Club al inicio de la
temporada.

Solo sera causa justificada de inasistencia a una competicién la ausencia por
lesion, por haber sido convocado para una competicion por la seleccion
nacional del atleta o por motivos académicos o laborales excepcionales de
ineludible cumplimiento a criterio de la Junta Directiva.

El incumplimiento de esta obligacion dara lugar a las sanciones y a la pérdida
de derechos econdmicos que se establecen en este reglamento.

El Director Técnico del Club serd el unico responsable de confeccionar la
convocatoria para cada competicion.

8.- Desplazamientos.

El Club a abonara los gastos de desplazamiento y estancia que se deriven de
la participacion de sus atletas en las pruebas fijadas en el Calendario Oficial y
en la cuantia que con anterioridad al desplazamiento se dara conocimiento a
todos los socios del Club.

Esta cuantia dependera de disponibilidad econémica del Club y de las partidas
asignadas para cada Campeonato.

El Club estudiara de forma individualizada la ayuda econdmica de sus
nadadores, segun los criterios que establezca el Director Técnico del Club y la
Junta Directiva, que siempre seran de caracter deportivo o disciplinario.

En el caso que el nadador sea menor de edad y viaje solo, debera presentar
autorizacion expresa del Padre/Madre o Tutor (Socio del Club) para efectuar el
desplazamiento.

La responsabilidad de los actos de indisciplina efectuados por cada nadador
sera propia, nunca del Club, acarreando con las responsabilidades que de ellos
se deriven. En el caso de menores de edad, seran responsabilidad del mayor
que lo acomparfie en el desplazamiento o del que dio autorizacién para el
mismo.

Durante el desplazamiento y estancia en una competicion el Socio
(Padre/Madre o Tutor) que acompafe al menor debera hacerse cargo de su
custodia, no recayendo en ningin momento en los responsables nombrados
por el Club para cada una de las competiciones, bien sea miembros de la Junta
Directiva, Delegados o Cuerpo Técnico.

En los casos en que los menores viajen solo, previa autorizacion, seguiran en
todo momento las indicaciones de los Delegados o Cuerpo Técnico. El
incumplimiento de esta obligacion dara lugar a las sanciones y a la pérdida de
derechos econdmicos que se establecen en este reglamento.

9.- Desplazamientos colectivos.

Cuando el Club programe un desplazamiento colectivo para nadadores y
acompafantes, los socios abonaran la cuantia del mismo previamente figada
por el Club y en los términos que se indiquen.



10.- Becas.

El Club se compromete a informar a los nadadores de las becas, subvenciones
y premios de los que pudiera ser beneficiario y que sean ofertados por
entidades de caracter publico.

Asimismo ayudara y asesorard a los nadadores en la solitud de cada una de
ellas.

En ningln caso se compromete a la confeccién, consecucion de documentos y
entrega de las mismas, siendo esto responsabilidad de cada interesado.

11.- Premios.

El Club premiard a cada nadador en funcion del trabajo realizado y de los
resultados deportivos de cada temporada y segin baremos que determine el
Director Deportivo del Club.

El abono de dichos premios sera en forma de subvencion para la asistencia a
los distintos campeonatos (desplazamiento y estancia).

Ademas el club premiara anualmente a los nadadores més destacados, por lo
meritos conseguidos tanto en las distintas competiciones a las que asista como
por su trayectoria a lo largo del afio, segun los baremos que establezca el
Director Deportivo del Club.

También se tendrd en cuenta la seleccion para convocatorias de la Seleccion
Espafola y los Records conseguidos en la categoria a la que por su edad le
corresponda.

Estos premios se entregaran durante la celebracion de un evento, bien festivo o
deportivo al final de cada temporada.

REGIMEN INTERNO DEL CLUB

Normas basicas:

1. En los entrenamientos realizados en las instalaciones municipales o
privadas los/las nadadores/as deben de tener un cuidado especial con el
material de la instalacion, no maltratarlo o cualquier acto que conlleve a su
deterioro; ya que el material no es del Club.

2. Los/las nadadores/as deben ser educados/as y respetar a los
trabajadores/as de las instalaciones en donde realizan los entrenamientos y las
competiciones.

3. Los/as nadadores/as deben pasar al vestuario cinco minutos antes de su
hora de entrenamiento. (para asi aprovechar el tiempo concedido para
entrenamiento).

4. En los vestuarios sélo se debe estar el tiempo necesario para cambiarse
y ducharse, a la entrada cinco minutos maximo, y a la salida veinte minutos
maximo. Cuidando el vestuario como si fuese su casa.

5. En las actividades realizadas por el C.N. BABEL (entrenamientos, viajes,
competiciones, etc..) debe de existir un_respeto entre compafieros, buena
amistad y todo lo que conlleva, ya que “todos somos un equipo”.




6. En los entrenamientos y competiciones los nadadores/as deben tener un
respeto muy especial hacia los entrenadores, acatando todas las consignas
dadas. Igual respeto y obediencia deberan tener a |@s Delegad@s del C.N.
BABEL durante los viajes a las competiciones

7. Para buen cumplimiento de las planificaciones de entrenamiento
realizadas por los entrenadores y conseguir los objetivos propuestos, es
condicion indispensable terminar los éntrenos, ser puntual, tener la motivacion
elevada y disfrutar de un deporte tan maravilloso como es “LA NATACION”

8. Siempre que el Club requiera la presencia de un nadador/a en una
competicion, su asistencia es obligatoria (salvo casos excepcionales). En
caso de no-asistencia, se debe comunicar al Club siempre 15 dias antes del
viaje si es competicion nacional y 30 dias si es internacional, asi como el
motivo. Si no se comunica al Club, la Junta Directiva tomara las medidas que
estime oportunas. (Hay que tener en cuenta que cualquier nadador/a que no
asista y que esté incluido en la relacion nominal de competicidén, son puntos
que restan al Club y por otra parte, los desplazamientos conllevan reservas de
autobus, restaurante y hoteles).

9. En las competiciones de casa o fuera, cualquier cosa que quiera hacer el
nadador debe de pedir permiso a los entrenadores o delegados encargados,
quedando totalmente prohibido el abandono de las instalaciones
deportivas durante la competicion.

10. El Director Técnico (entrenador) es el uUnico responsable del area
deportiva, no pudiendo ser discutidas sus decisiones. Cualquier queja o
aclaracién sobre las mismas se debera efectuar a través de la Junta Directiva.

Infringir las normas arriba recogidas puede suponer faltas leves, graves y muy
graves.

Faltas LEVES:

- Llegar tarde a los entrenos y competiciones sin causa justificada.
- Abandonar los entrenos sin causa justificada.

- No hacer caso a las instrucciones de los entrenadores en los entrenos,
demostrando desinterés, falta de atencion y respeto.

- Faltar a las competiciones sin una causa debidamente justificada.

- Descuido con el material deportivo y equipacion del Club.

Comportamiento inadecuado durante los trayectos en el medio de
transporte y durante la estancia en lugares publicos.

Faltas GRAVES:

- Acumular tres faltas leves.



Desatender las instrucciones de los Delegados del C.N.BABEL durante
los viajes de competiciones.

- Falta de puntualidad dentro de las competiciones.

- Faltar al respeto a los entrenadores y Delegados ya sea de palabra o con
malos comportamientos.

- Abandonar sin permiso de los entrenadores o delegados las instalaciones
durante los entrenamientos o las competiciones.

- Molestar a los/as compafieros/as interrumpiendo su entrenamiento.
- Cualquier acto intencionado que produzca deterioro de material,
equipamiento o instalaciones, ya sea en los entrenos o en las

competiciones.

- Cualquier comportamiento denigrante, ya sea de palabra o acto, para las
personas o para el Club.

- Cualquier tipo de agresion, fisica, psiquica o verbal, hacia el resto de los
comparnieros y adultos del C.N.BABEL.

Faltas MUY GRAVES:

- Acumular tres faltas graves.

- Incomparecencias reiteradas a las competiciones de forma
Injustificada.

- Cualquier acto recogido como falta grave cuando éste sea considerado
por la Junta Directiva como muy grave.

- No atender a los requerimientos por escrito de la Junta Directiva.

SANCIONES:

La responsabilidad de aplicar este reglamento para las faltas leves, lo tendra
cada entrenador y delegado del C.N.BABEL durante los actos donde éstos
deban asistir (competiciones, convivencias, excursiones, etc). Para las faltas
graves el Director Técnico y los Delegados del C.N.BABEL. La responsabilidad
de aplicar este reglamento para las faltas muy graves la tendra Unicamente la
Junta Directiva y el Presidente del Club.

Las sanciones deberan estar ajustadas a la falta realizada, intentando que su
aplicacién sea lo mas préxima al hecho que la origina, siendo informado el
sancionado de la causa de ésta.

Para las faltas leves, las acciones a tomar seran, a elegir entre:

- abandonar el entreno por tiempo limitado (TIEMPO FUERA);



- ejercicios fisicos extras;

- entrenos extraordinarios;

Para las faltas graves, las acciones a tomar seran, a elegir segun la gravedad
entre:

- expulsion de los entrenamientos por tiempo limitado (entre una semana y
un mes);

- expulsion de las competiciones (limitadas) u obligacion de la asistencia
de los tutores a éstas;

- ejercicios de servicio a la colectividad del C.N.BABEL (a definir por la
Junta Directiva con el consentimiento de los padres);

- sancién econOmica para reponer dafios causados.

Para las faltas muy graves, las acciones a tomar seran, (oidos los sancionados
y sus padres):

- expulsion limitada del C.N.BABEL durante un trimestre.
- Expulsion definitiva del C.N.BABEL.

Cada falta grave, o a partir de la segunda leve, se acompafiara del debido
apercibimiento, mediante una carta a los padres o tutores, con la intencion de
que, entre todos, busquemos la forma de reconducir las conductas disruptivas
de los nadadores que han motivado la falta.

COMISION DE GARANTIAS

Se crea esta comision con el fin de centralizar en ella la resolucién de los
distintos problemas disciplinarios que puedan surgir en una organizacion como
la nuestra. Creemos que es la forma mas neutral y democratica de abordar
dichos problemas intentando en todo momento buscar la solucibn mas
adecuada a las distintas situaciones que se puedan producir. Esta comision se
encargara de supervisar y atender a cualquier reclamaciéon, y en su caso,
elevar propuestas de sancion para todas aquellas conductas que repercutan en
el buen funcionamiento del Club, se reunira siempre que se requiera de su
actuacion y estara formada por los siguientes miembros:

e Presidente

e Secretario.

e Delegado del Club (su presencia seria necesaria y éste seria oido, con
voz y voto, si la reunion de la comision disciplinaria tuviera lugar por
causas sobrevenidas en salidas del C.N.BABEL.

e Dos técnicos (Cambiaran anualmente).

e Dos padres (Se designaran por orden alfabético en caso de no existir
voluntarios y cambiaran anualmente).



e Dos nadadores (Se designara por orden alfabético, en caso de no existir
voluntarios, entre los nadadores mayores de 14 afios y cambiara
anualmente).

Todas las faltas disciplinarias producidas por cualquier miembro del Club

(nadadores, padres y entrenadores) se elevaran a este comité y sus decisiones
deberan ser aprobadas por la Junta Directiva y respetadas por todos.

Aprobado en Asamblea






